Intervencio en I’abus sexual infantil: “La solitud de I'infant abusat”

Vicki Bernadet Rius

La Convencio dels Drets de la Infancia és una ngunidica a la que s’han acollit 191 paisos
des de la seva aprovacio, el 20 de novembre de d9&&semblea de I'ONU. Espanya la va
ratificar un any després i a dia d’avui només daisgs d’aquest organisme no ho han fet
encara. Els maltractaments infantils sén una dpitgss maneres de vulnerar aquests drets i
malgrat aixo, és revelador que fins a 1989 no siseguis una Convencio dels Drets de la

Infancia, 41 anys després de I'aprovacio de la@aclo dels Drets Humans.

Dels diferents tipus de maltractament, I'abus skixsabretot I'intrafamiliar i de I'entorn de
confianca del menor, és el més invisible de totsébiper la gran perversitat que rau en el
silenci i el secret que I'abusador imposa com edld seu "joc". | ho és, també, perqué
provoca sobretot danys psicologics i morals, ngpserfisics, que el fa molt dificil de detectar.
Perd no oblidem que la societat els ha fet invésipho acceptant que és un problema social i
considerant que es poden fer calculs de probdhglitduncié de nivells socials, economics i/o
culturals, quan en realitat aquests calculs ncepez perqué no existeix un perfil de abusat ni

de abusador.

Els nens/es son les victimes invisibles en qualsmrdlicte (pobresa, guerres, violéncia
domestica, etc.), pergue sovint minimitzem les s@apacitats de sentir i de patir. Hem de ser

conscients de que la infancia és el futur i qualies som la seva esperanca.

Per aix0 és tan important buscar alternativeslpiard contra I'abds sexual. La prevencio, la
sensibilitzacié i la informacio son les eines aedbdue comptem per fer-ho, i els professionals
han d'adquirir els coneixements necessaris per pa@evenir i tractar els menors d'una manera

adequada i efectiva.

Es important empatitzar amb els nens/es i les daweities, comprendre’ls, fer una bona
valoracio i un bon treball en xarxa. Els profesalsrhan de conéixer quina és la demanda i la
necessitat del/la menor, que sovint no coincidmk & consulta dels professionals i/o de les

families.

El/la psicoterapeuta mai podra saber com se s@mmhies viu un abus o agressio sexual, pero el
que si pot i ha de fer és acompanyar en el praezésadnciliacié del/la pacient amb el seu

passat, sense ancorar-se en allo tan terribleauistut. EI com i quant empatitzem, pot no



facilitar el procés o fins i tot entorpir-lo; el €@l professional pugui tenir com a prioritari per
la terapia, pot no ser-ho per al menor. Hem d’eéacalespectar el seu ritme i acompanyar-los

en I'aprenentatge de noves eines i en la integarlique han viscut.

Potser no aconseguirem aturar totes les agresseanals, pero el que si podrem fer és evitar la
revictimitzacio, entesa com a I'experiéncia de diés esdeveniment traumatic posterior a

I'abus sexual, amb efectes acumulatius a llargiterm

En un estudi retrospectiu (GIDYCZ, COBLE, LATHAM.AYMAN 1993), van deduir que

una historia d’abus sexual infantil augmentavasel de patir revictimitzacio adulta. Les
agressions fisiques i sexuals semblen tenir unesfaumulatiu i augmentar de manera
significativa la simptomatologia psicopedagogiagin@palment posttraumatica, present en les
victimes (BANYARD, WILLIAMS | SIEGEL 2001 — FOLLETE, POLUSNY, BECHTLE |
NAUGLE 1996). Aixi, suggerien, un trauma no respdtt formar part del procés que

incrementa el risc de revictimitzacio.

Finalment, és molt necessari I'abordatge des duunt ge vista holistic de la violéncia, és a dir,
tractar-la des del seu conjunt i en estreta calréaddd amb les institucions, entitats i sobretot
amb aquells centres en qué es treballi amb caliteeh exclusié social. L'abus sexual infantil
s’ha de tenir en compte com a possible antecedeaitres problematiques amb components de
violéncia masclista o conductes autodestructiamréxia, drogues). Ates que s’ha demostrat
que aquest fet pot derivar en altres experién@esalencia al llarg de la vida, defensem amb
urgéncia la implementacio de politiques valenteprdeencio de I'abus sexual infantil en tots

els ambits.

Jornades com aquesta i material com els que ayressnten, son una font molt important de

formacio i prevencié que s’ha d’aprofitar i apliear I'exercici de les funcions professionals.
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