Consecuencias en los hijos, cuando el padre mata a la madre
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Se conocen los datos de las mujeres asesinadas por sus parejas, pero
tenemos pocos datos de los huérfanos de estos asesinatos. Segun datos de la
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, recopilados por Europa
Press, el afo 2023 fue el afio en que hubo mas menores huérfanos por
violencia machista de la ultima década, con un total de 56*. El "Periddico” del
2-1-2024 sefiala que el dato méas alto hasta ahora. Cabe también destacar la
importancia del documento "2023 Estudio singular Defensoria de la Infancia y
Adolescencia de Andalucia Infancia huérfana de la violencia de género: La
victima mas invisible del drama" del Defensor del Pueblo de Andalucia 2, que

realiza un analisis en profundidad del tema.

Cuando la madre es asesinada por el padre, los hijos deben afrontar el trauma
de la violencia y el dolor asociado por la pérdida simultanea de ambos padres.
Quedan descolocados porque de repente su vida cambia y se transforma sin
que pueda controlar estos cambios. Esta situacion provoca la aparicion de una
serie de inseguridades masivas, que pueden producirles graves trastornos
psicoemocionales y somaticos, y condicionar, en muchos casos, su vida

adulta®.

Tras el asesinato, los menores se convierten en los hijos del asesino de sus
madres. Se produce un problema que ahora es mucho mayor: se han quedado
huérfanos de madre y quien les ha dejado huérfanos es su padre. Unos padres
que deben ingresar en prisidn, o que se suicidan tras cometer el asesinato, lo

que les obliga a asumir una doble orfandad. Otro problema es cuando este
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asesino cumple la condena y sale de prision y los hijos siguen siendo menores
de edad.

Generalmente ya han existido sefiales previas de violencia, y seguramente
estos hijos ya pueden presentar problemas psicoemocionales y conductuales
derivados de la misma. El asesinato, al presentarse de forma repentina, les
generara un mayor impacto en funcion de: cdmo se ha producido el asesinato,
si han estado o no presentes, qué informacion les han dado, qué tipo de
relacion previa tenian con papa y mama, qué cambios se produciran a partir de
este hecho en su vida, quién se hara cargo de ellos y como sera su relacion
con la familia extensa y sus amigos y vecinos. Muchas veces deben dejar su
casa y pasaran a convivir con: la familia extensa, con una familia de acogida o
en un centro residencial de menores. Generalmente la familia que se hace
cargo de ellos es la materna. Este hecho generard una serie de situaciones
nuevas que no pueden controlar. ¢ Como queda su relacién con la familia de
papa? ¢Qué tipo de informacion se les transmitira de la victima y del agresor
por parte de estas familias? ¢De qué modo el huérfano podra afrontar todos

estos duelos?

La vida continta pero no resultara facil adaptarse a los cambios ni a su sitio en
esta nueva vida. No sélo le han perdido a su madre, sino el vinculo afectivo que
tenian establecido con ella. De repente se presenta una rotura con lo conocido
y se presenta una vida diferente. Otros se haran cargo de ellos y organizaran

su vida, sin que puedan controlarlo, porque son menores de edad *.

Estos nifios, nifias y adolescentes estan inmersos en un proceso de luto que
deben elaborar. Es un problema muy complejo para estos huérfanos. Tendran
que enfrentarse a diferentes duelos y pérdidas ligadas a las vinculaciones
afectivas y al sistema familiar previo al asesinato. Esto les comportara
consecuencias para el resto de su vida, porque de alguna forma se produce

una fractura en su continuidad vital.>,®,’
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Cada hijo o hija afrontara la realidad de la muerte a su manera, porque las
pérdidas son muy personales y estan ligadas al tipo de vinculacion afectiva
previa y la resiliencia. Cuando el padre mata a la madre, la repercusién en el
hijo o hija es devastadora. Su madre ha sido asesinada, pero el asesino es el
padre. Que la figura de vinculacion afectiva que debe amarla y protegerla se
convierta en un monstruo que mata a su otro objeto de vinculacion afectiva, es
un duelo muy dificil de poder ser elaborado. Es como si de repente se hubiera
roto su esquema basico de organizacion psiquica. Todo su mundo se ha hecho
aficos. Son hijos e hijas de una victima, pero también son hijos e hijas de un
asesino. Dependera de: la etapa evolutiva, los factores de proteccion externos
(familia o red de proteccidén previa social) e internos, el tipo de vinculaciéon
afectiva que habia establecido con el padre y la madre, y de su capacidad de
resiliencia, por que pueda o no elaborar o entender qué es lo que le esta
ocurriendo. En estos casos, las caracteristicas que puede tener su vinculo
afectivo seran de tipo inseguro. Puede ser: preocupado (los puntos de la
historia personal estan centrados en el rechazo, la negligencia y la inversion de
roles y tienen muchas dificultades para organizar su historia y sus relaciones
interpersonales, tanto pasadas, presentes como futuras), evitativo: tienden a
negar los aspectos dificiles de su infancia, con actitudes de desvalorizacion
hacia el vinculo afectivo) o en el peor de los casos desorganizado no resuelto :
(tipico de las personas que han tenido pérdidas muy significativas de su figura
de vinculo afectivo, maltrato , negligencia y/o abusos sexuales en su infancia,
presentan graves dificultades en las relaciones interpersonales y tienen un alto

riesgo de desarrollar problemas de tipo psiquiatrico y/o de adicciones.

Bowlby afirmaba que la capacidad de resiliencia frente a eventos estresantes
que puede sufrir un nifio estaba influida por el patron de vinculacion afectiva
qgue desarrolla el bebé durante el primer afio de vida con el cuidador,
generalmente la madre, aunque puede ser otra persona. Cuando este vinculo
se rompa por la pérdida de la figura con la que se ha establecido el vinculo

afectivo, el nifio o la nifia, intentard continuar esta vinculacion afectiva. Segun
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el tipo de vinculacion afectiva establecida tendra mas o menos dificultades en

su proceso de duelo®.° ™

El duelo es un fenémeno complejo y multidimensional en el que el proceso y
las consecuencias estan influenciados por la interaccion de una serie de
componentes fisicos, psicoldgicos y sociales. Laplanche y Pontalis™ describen
el duelo como: “Proceso infrapsiquico, consecutivo a la pérdida (...) y por medio
del cual el sujeto consigue desprenderse progresivamente de dicho objeto”. A
diferencia del duelo del adulto que lo expresa con palabras, el duelo infantil
tiende a expresarse corporalmente a través de conductas y comportamientos
con manifestaciones de tipo afectivas, somaticas, sociales y educativas,
haciéndose mayoritariamente evidente en el hogar y en la escuela. hijo o hija
son muy pequefios, a pesar de haber presenciado el asesinato aparentemente
puede presentar poca patologia, pero no podemos pensar que no les afecta y
por tanto no es necesario tomar medidas de prevencion y atencion, porque
como deciamos todos los hijos e hijas, independiente de su edad, quedaran
marcados de por vida por este evento.En los estudios realizados a hijos que
han vivido el asesinato de la madre a manos del padre, se ha observado que
esta poblacion presentaba sintomas de miedo, ira, ansiedad y culpa, enuresis
nocturna, comportamiento agresivo, aparicion de disociacién de la realidad,
trastornos en la vinculacién afectiva y sintomas relacionados con el trastorno

de estrés post traumatico™?.

Para que los hijos puedan elaborar la pérdida y el duelo, tendran que pasar por
una serie de etapas o fases y realizar cuatro tareas fundamentales: 1. Aceptar
la realidad de la pérdida. 2. Expresar las emociones y el dolor. 3. Adaptarse a
un medio donde el ser querido esta ausente. 4. Reorganizarse emocionalmente

ante la muerte y seguir viviendo™. La elaboracién de estas etapas estara
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relacionada con la etapa evolutiva y las experiencias previas de sus hijos con

su padre y su madre.

Antes de llegar al asesinato, siempre ha habido situaciones de alto nivel de
violencia en la familia. La falta de deteccidn previa que facilitara poner en
marcha elementos preventivos que evitaran un desenlace tan fatal, esta muy
relacionada con el hecho de que se trata de violencia de tipo intrafamiliar. La
violencia intrafamiliar estd estrechamente ligada al silencio y secreto. Este
secretismo impide a la victima pedir ayuda, pero también ese silencio de la
victima genera que los hijos también se callen y no hablen de esta violencia
intrafamiliar. Este silencio es un maltrato muy importante para estos hijos.
Tanto ser observadores pasivos como también victimas de la violencia por
parte del agresor, les genera graves confusiones, porque no olvidemos que se
trata de su padre. No hablar es una forma de normalizar la situacion o que los
hijos puedan sentirse culpables de lo que esta pasando entre sus padres. Es
importante destacar que desde pequefios, los hijos captan las situaciones
familiares. Y si estas situaciones no van unidas a la palabra, son altamente
patogenas, generando pautas de conducta e identificaciones como victima o

COmMo agresor que repercutiran en como se va a desarrollar su vida adulta.

Finalmente, quisiera plantearles cuestiones a reflexionar: ¢Como se
relacionaran a partir de ahora con la familia extensa de la victima y la del
agresor? ¢En qué medida se veran modificadas sus relaciones sociales,
especialmente si viven en pueblos o ciudades pequefias, donde son facilmente
identificables? Los compafieros de la escuela no siempre seran solidarios y
pueden marginarlos (las familias pueden considerar que son "malas
influencias" para sus hijos) o sufrir "bullying". Su realidad cambiara
drasticamente. Todo su sistema de vida que conocian hasta el asesinato de su
madre se va a modificar radicalmente. generando un choque que impacta en su

sistema emocional y que afectara a su desarrollo de manera muy significativa.

Por todas estas cuestiones pensamos que los huérfanos victimas de la
violencia de género necesitan ser tomados en serio en cuenta por las

administraciones. No se puede quedar s6lo en ayudas econdémicas, sino que



hay que tener en cuenta la gravedad de la situacion sufrida por estos menores
y por tanto es necesaria una coordinacion de los diferentes departamentos
implicados en el cuidado de estos nifios, nifias y adolescentes, especialmente:
sanidad, servicios sociales y educacion. Cuidar la salud mental de estos
menores es fundamental. Las investigaciones, llevadas a cabo con esta
poblacion, sefialan que si no reciben una correcta asistencia, reproduciran la
violencia con sus parejas y sus hijos como victimas o agresores. Como
deciamos, segun la etapa evolutiva, quizas el trauma quede en invernacion,
pero esto no quiere decir que esté solucionado. La prueba la tenemos en la que
pueden desarrollar diferentes patologias psiquiatricas, adiciones, fracaso
escolar o fracaso laboral, etc. Los programas de atencion deben contemplar
también la atencién a la familia extensa, tanto la de la victima como la del
agresor. Pero no podemos olvidar que es fundamental la formacién a los
profesionales que se relacionan con la infancia (escuela, pediatria, deporte,
ludotecas, etc.) para que puedan detectar las sefiales que estos menores
emiten cuando viven inmersos en violencia intrafamiliar, y evitar que esa
violencia continud transgeneracionalmente, como les decia, creando nuevas

victimas y/o nuevos agresores **

Para concluir creo importante sefialar la necesidad de cuidar al cuidador. Los
profesionales que trabajan con esta poblacion también necesitan tener cuidado
para evitar el burnout. Por eso hay que recordar la frase de Nietzche: “Quien
con monstruos lucha tenga cuidado de no convertirse a la vez en monstruo.
Cuando miras largo tiempo a un abismo, también éste mira dentro de ti".

(Nietzche "Més alla del bien y del mal®)
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